
За два часа до приступа дается пить сок травы 
подорожника с медовой водой; удивишься его дейст­
вию. 

13. От подагры и от боли или опухания всех жил 
Известно, что лучше всего действует, если при­

ложить листья подорожника, растолченные или раз­
молотые с умеренным количеством соли. 

14. От лихорадок, приступы которых повторяют­
ся каждый третий день 

Разотрешь три корня подорожника и перед при­
ступом, на голодный желудок, дай с вином или с во­
дой, пусть больной выпьет. 

15. От болезненного отделения последа 
Считается, что приносит пользу семя подорож­

ника, растертое и данное с питьем. 
16. От свежих ран 
Накладывается растолченная трава подорожни­

ка со старым жиром без соли, человек делается здо­
ров. 

17. Если ступни опухают от ходьбы 
Растолченная трава подорожника, наложенная с 

уксусом, снимает опухоли. 
18. Если появился нарыв на краю глаза или на 

краю носа 
Выжать сок из растолченной травы подорожни­

ка, и мягкую шерсть, смоченную этим соком, пусть 
больной накладывает в течение девяти дней, и будет 
здоров. 

19. Для страдающих дизентерией или болями в 
животе 

Дашь растертое семя подорожника, смешав с го­
рячим вином, чтобы получилась кашица, пусть боль­
ной выпьет, и будет здоровым. 

20. От паротитов 
Излечивает трава подорожника, если ее размо­

лоть со старым жиром и приложить. 


